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Manuelle Liiftung (Fensterliiftung)

Bis vor recht kurzer Zeit war in vielen Gebauden ein bestandiger Luftaustausch durch
die Heizsysteme gewahrleistet: bei Einzeldfen (Kacheldfen, Oléfen, Gasthermen)
wird durch den raumluftabhangigen Betrieb ein standiger Frischluftdurchsatz
gewabhrleistet. Dieser war bisweilen zwar mit Zugerscheinungen verbunden, die
Raumluftqualitat wurde auf diesem Weg aber gesichert. Durch die Montage von
Zentralheizungen und dem oftmals zeitgleichen Einbau von dichten Fenstern und
Taren wurde die Liftung drastisch abgesenkt.

Ab diesem Zeitpunkt waren die Bewohner zu einer
bestandigen Aufmerksamkeit hinsichtlich des
Ldftungsverhaltens gezwungen: Querliftung alle 2 bis 3
Stunden entspricht den bisherigen erforderlichen
Luftwechselraten. Die Ubliche Liftungsfrequenz liegt
allerdings im Mittel deutlich niedriger, viele Raume
werden taglich nur ein- bis zweimal geluftet.

Luftwechselraten bei Fensterliiftung

Bei geschlossenen Fenstern und austauscharmer Witterung liegen Luftwechselraten
bei Standardgebauden im Mittel bei ca. 0,1 h™, bei tGiblichem geringem
Liftungsverhalten Gber temporére Kippliiftung erhdht sich der Wert auf ca. 0,2 h™.
Diese Werte sind auf keinen Fall ausreichend, um eine gesunde Raumluftqualitat zu
gewabhrleisten.

Far Querliftung kann etwa von einem 40-fachen Luftwechsel pro Stunde
ausgegangen werden, d. h. rechnerisch hat sich die Luft
nach 90 Sekunden komplett ausgetauscht. Dies ist
allerdings nur bei gunstigen Rahmenbedingungen
gegeben. Tabelle 1 stellt die Luftwechselraten dar, die
sich bei vollstandigem Luftaustausch (100 %) oder bei
Austausch von 75 bzw. 50 % der Raumluft ergeben in
Abhangigkeit von der Haufigkeit des Liftens. Um eine
Rate von 0,5 bis 0,8 h zu erreichen, musste alle 60 bis 90 Minuten eine Querliftung
durchgefihrt werden.

Tabelle 1: Luftwechselraten bei der Fensterlliftung

Luftaustausch) zeitraum zwischen den Liiftungsvorgéngen:
beim Liften

1 Stunde |2 Stunden | 3 Stunden |4 Stunden
100% 1,0 h" | 0,50h" | 0,33h" | 0,25h™
75% 0,75 h"| 0,38h" | 0,25h" | 0,19h"
50% 0,50 h"| 0,25h" | 0,17h" | 0,13h"
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Einflussfaktoren auf die Luftwechselraten
Ein bedeutender Nachteil der manuellen Liftung liegt in der Abhangigkeit von den
auleren Faktoren. Es kann weder die Richtung der Luftstromung beeinflusst noch
der tatsachliche Luftwechsel eingeschatzt werden. Eine intensive Durchliftung findet
besonders dann statt, wenn sie nicht gewlnscht ist: bei
starkem Wind und bei sehr niedrigen Temperaturen.
Insbesondere bei Hausern oder Wohnungen mit
Luftverbund Uber mehrere Stockwerke wird durch die
Thermik bei sehr kalter Witterung eine sehr starker
Kaltlufteintrag bewirkt.

Nachtliftung

In der Nacht ist es nochmals schwieriger, durch Fensterlliftung eine befriedigende
Ldsung zu erzielen. Die Praxis zeigt, dass vor allem im Winter ein grol3er Teil der
Personen aus Schallschutz- und Behaglichkeitsgriinden bei geschlossenem Fenster
schlaft. In Abbildung 1 werden Messwerte flir die CO,-Konzentration in einem
Schlafzimmer dargestellt im Vergleich von manueller Liftung und mechanischer
Liftung. Es zeigt sich, dass bei Fensterliftung die
Grenzwerte von 1000 bzw. 1500 ppm wahrend der
unbellfteten Schlafensphase Uberschritten werden.
Auch bei Kippstellung von Fenstern wurde der
tatsachliche Luftaustausch bisher iberbewertet. ' /2
Eine besondere Bedeutung kommt der Nachtliftung in
Hitzeperioden zu: nachtliche oder frihmorgendliche
Fensterliftung ist zur Herunterkiihlung des Baukorpers in der Regel unverzichtbar.

Schlussfolgerung
Fensterliftung stellt fir die Bewohner einen Zwang zur regelmafigen Beschaftigung
mit dem Thema Luftung dar und verlangt Querliftung des Wohnbereichs mindestens
alle zwei bis drei Stunden. In der Praxis wird diese Anforderung im allgemeinen nicht
erflllt mit negativen Auswirkungen auf Raumluftqualitat
und mogliche Kondensatschaden an Bauteilen. Bei
Gebaudesanierungen ist zu empfehlen, mechanische
Laftungsanlagen zur Sicherstellung effizienten Liftens
zu installieren.

' Ebel, W.; Kah, O.: Tracergasmessungen: Auswirkung von Fensterffnung bei kontrollierter Liftung. —
Tagungsreader zur 7. PH-Tagung, PHI Darmstadt 2003

2 Kah, O. u. a.: Kontinuierliche Luftwechseluntersuchungen. — Tagungsreader zur 7. PH-Tagung, PHI
Darmstadt 2003
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Charakteristischer Tagesverlauf der CO,-Konzentration in einem
Schlafzimmer (Vergleich Fensterliiftung — Abluftwirmeriickgewinnung)
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Abb.1
CO,- Konzentration im Vergleich Fensterltftung — kontrollierte Liftung (Messung AnBUS, Firth 2001)



